Zakladni $kola a matefska $kola Stity, Skolni 98, 789 91 Stity, ICO: 60341793, tel. 739 475 171

v

od 16.12.2024 0.12.2024

Pondéli 16.12.20

Presnidav. chléb, maslo, jahodovy dzem, miéko (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11,12)
Polévka z rybiho filé (A: 01,01a,03,04,05,06,07,09,10,13)

Obéd 1 Spagety s masovou smési, syrem a keCupem, bylinkovy ¢aj (A: 01,03,06,07,08b,09,10,11,12,13)
Svacina sedlacky rohlik, bylinkovy €aj (A: 01a,01d,03,06,07,08a,11)

Utery 17.12.2024
Presnidav. chléb, maslo, salam Vysocina, bila kava (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)

Polévka vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,01a,01c,03,05,06,07,08a,09,10,11,13)

Obéd 1 koprova omacka, vafené vejce, vareny brambor, mléko+neslazeny ovocny Caj (A:
01,01a,03,06,07,09,10,11)

Svacina chléb, ¢oCkova pomazanka, ovocny €aj (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)

Stfeda 18.12.2024

Presnidav. rohlik, pomazanka z trescich jater, paprika, ¢aj s citronem (A: 01a,01¢,03,04,06,07,08a,11)
Polévka celerova (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)
Obéd 1 veproveé vypecky, ¢ervené zeli, houskovy knedlik, ¢aj s citronem (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 2 lusténinovy salat, vitarohlik, ¢aj s citronem (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,08a,11)
Svacina bulka chia, salatovy okurek, ¢aj s citronem (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,08,08a,11) 4
Ctvrtek 19.12.2024

Presnidav. Zzitny chléb, maslo, platkovy syr, Sipkovy ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka rajcatova s ovesnymi viockami (A: 01,01a,07,10,11)

Obéd 1 bulguroveé rizoto s kufecim masem, jogurt, dZzus multivitamin+mléko (A: 01,03,06,07,09,10,1

Obéd 2 marocky kuskus s restovanou zeleninou, jogurt, dzus multivitamin+mléko (A:
01,01a,03,06,07,08,09,10,11)

Svacina rohlik, termix, Sipkovy ¢aj (A: 01a,01¢,03,06,07,08a,11)

Patek 20.12.2024

Presnidav. veka, pomazankové maslo, mrkvic¢ka, ovocny ¢aj (A: 01a,03,06,07,08a,11)

Polévka ryzova (A:01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)
Obéd 1 peceny karbanatek, bramborova kase, kompot, ovocny ¢aj (A: 01,01a,01¢,03,06,07,08a,(
Svacina citronové fezy, mléko (A: 01a,03,06,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenut: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdice @
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojoveé boby (soja) 13 VICi bob

Zména jidelniho listku vyhrazena 1! Objednavky jidel DEN PREDEM do 12.30 h !l
Objednavky obéda €. 2 je NUTNO provést do patku pfedchoziho tydne do 12.30 h, odhlasky obéda €. 2 v Pifpesds
Vedouci SJ: Smrékova Vedouci kuchyné: Horvatova

% Strava.-cz




